Prielom v diagnhostike
metabolizmu tukov




profilu LipoPrint®

Metéda identifikuje az 12 lipoproteinovych tried a ich subpopulacii (VLDL,
IDL1-3, LDL1-7, HDL), dokaze kvantitativne vyhodnotit neaterogénne a aterogénne
lipoproteiny a urcit aterogénny resp. neaterogénny lipoproteinovy profil. Odhaluje tak

skryté riziko vzniku srdcového infarktu a mozgovej prihody u vySetrovanej osoby aj

vtedy, ked koncentracia celkového cholesterolu a triacylglycerolov v sére je
v rozsahu referenénej normy.
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System

v/ Meranie az 12-tich lipoproteinovych frakcii a subfrakcii. Vysledky pre kazdu
z lipoproteinovych subfrakcii cholesterolu su uvedené v mg/dL, ktoré by mali
tvorit zaklad starostlivosti o pacienta.
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% ZvySené hodnoty VLDL - sU spojené s hypertriglyceridémiou, jeden
z trojice komponentov aterogénne;j dislipidémie.

¥ Midbands A, B a C (obsahujiuce zvy$ky VLDL a IDL) suU spojené
s hypercholesterolémiou Typu Il a kombinovanou hyperlipoproteinémiou.

LDL 1 a 2 (velké vzostupujuce LDL) su spojené
s hypercholestrolémiou Typu Il a kardiovaskularnymi chorobami.

® DL 3 az 7 (malé denzné LDL) - prvky z trojice lipidov spajanych
s 3-nasobnym zvysSenim kardiovaskularnych ochoreni, metabolickych
syndromov a diabetes.

@« HDL cholesterol (“dobry” cholesterol) - nizke HDL predstavuje jeden
z trojice lipidov spajanych s kardiovaskularnymi chorobami.
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Hodnoty cholesterolu mimo ,bezny” referenény rozsah su oznacené Cervenou pre
jednoduchsiu interpretaciu. ZvySené hodnoty Mid B, Mid C (zostatky IDL a VLDL)
a malych denznych LDL 3 az 7 predstavuju riziko kardiovaskularnych chordb.
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/,,Beiny“ referenény rozsah pre jednotlivé subfrakcie zaloZzeny na smernici
NCEP ATP lIl pre pozadované hladiny lipidov.
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Klasifikacia Lipoproteinového Profilu - prevaha velkych LDL je klasifikovana
ako ,Type A“ aprevaha malych denznych LDL je klasifikovana ako ,Not
Indicative of Type A®.

/ Farebne znazorneny Profil LipoPrint® pomaha lekarovi rychlejsie i
a pacientovi jednoduchSie pochopit vysledky testu.
zobrazeny zelenou; velké nizko-rizikové LDL 1 a 2 su
varovanie malé denzné aterogénne Cciastock
pre vysoké riziko ¢ervenou.
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i Tradi¢né rizikové faktory:




pre identifikaciu ohrozenych

LDL cholesterol a rizika kardiovaskularnych choréb

Ischemicka choroba srdca (ICHS) s jej nasledkami: vznikom akUtnehp
srdcového infarktu, ale aj mozgovej mitvice su prili§ vazne ochorenia
na to, aby sme ich mohli ignorovat.

ICHS s jej nasledkami predstavuje v Eurépe, ale aj v USA najcastejSiu
pri¢inu smrti. Je o to obavanejsia, Ze neboli a u mnohych [udi sa prejavi
aZ vznikom akutneho srdcového infarktu alebo nahlou smrtou.
Ohrozeni nie su len muzi. ICHS je vyznamnou pri¢inou smrti aj u Zien. Na
jej nasledky a zdravotné komplikéacie spojené s ICHS, predovsetkym
u Zien po menopauze, zomiera za rok desatkrat viac Zien, nez na
zhubné ochorenie prsnej zZlazy.

Cholesterol a ischemicka choroba srdca.

Usadeniny lipidov (predovSetkym cholesterolu) v artériach zuzuju priesvit cievy a dokonca mozu
viest' k Uplnému uzatvoreniu prietoku krvi v artériach celého ludského organizmu. Nasledky su
fatalne a mézu kongit smrtou postihnutého jedinca.

Jednoduché krvné testy na stanovenie lipidov mdézu lekarovi pomdct pri interpretacii
nameranej hladiny cholesterolu a triacylglycerolov v krvi, posudit vySku rizika pre vznik a
rozvoj koronarnej choroby srdca a nebezpecenstvo vzniku ischémie mozgu.

Novozavedeny test na vySetrenie lipidov a lipoproteinov v krvi je
revoluénym prinosom v diagnostike ochoreni srdcovo-cievneho
systému a poruch metabolizmu lipoproteinov.

- Dokaze urcit, ¢i vas namerany cholesterol v krvi sa nachadza
v aterogénnych alebo neaterogénnych lipoproteinovych Casticiach.
- Kvantitativne stanovi jednotlivé lipoproteinové triedy a ich
subfrakcie.

- Simultdnne  ziska informaciu o poCetnom  zastupeni
12 lipoproteinovych entit a zastupeni aterogénnych lipoproteinov
v celom lipoproteinovom spektre jedinca.

- Odhaluje pocetnost vysoko rizikovej lipoproteinovej subpopulacie
tzv. malych denznych lipoproteinov nizkej hustoty — md LDL: tieto
zapricifuju srdcovy infarkt a mozgovu porazku.

V spojeni s dalSimi klinicko-laboratornymi vySetreniami méze tak lekar lepSie vyhodnotit Vas
zdravotny stav a lepSie ho monitorovat.

Je Zivotne dblezité si uvedomit, Ze napriek normalnym hodnotam celkového cholesterolu
HDL- a LDL-cholesterolu mdzete mat’ stale vysoké riziko vzniku srdcového infarktu alebo mozgov-
ej porazky. Je rovnako doblezité vediet, ¢i nemate dalSie z pocetnych rizikovych faktorov, ktoré
urychluju vznik srdcovo-cievnych ochoreni. Ich v€asnym rozpoznanim a odstranenim mozno
predchadzat vzniku ICHS, srdcovému infarktu alebo mozgovej ischémii.
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